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RESUMEN
Introducción: La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de la población. Muchos individuos que han sobrevivido al virus o han experimentado el estrés y la incertidumbre asociados a la pandemia pueden desarrollar ansiedad post Covid. Existe un interés creciente en el uso de terapias naturales, como los tratamientos florales de Bach, para manejar los síntomas de ansiedad.
Objetivo: Examinar la evidencia científica disponible hasta la fecha relacionado con la eficacia del tratamiento con el sistema floral de Bach a pacientes que padecen ansiedad post covid.
Método: Se realizó una búsqueda exhaustiva en bases de datos científicas como Scielo, PubMed, Scopus y Google Scholar. Se utilizaron palabras clave como "ansiedad post Covid", "tratamientos florales", "medicina complementaria" y "terapia floral". 
Resultados: La revisión bibliográfica reveló que existe insuficientes investigaciones específicas sobre el uso de tratamientos florales para la ansiedad post Covid. Que existen detractores de esta terapia por la insuficiente evidencia científica.
Conclusiones: La terapia floral de Bach carece de evidencia científica sólida que respalde su eficacia. Los estudios científicos sobre el tema son limitados y muchos de ellos presentan deficiencias metodológicas significativas.
Proponemos realizar un Protocolo diagnóstico terapéutico integrativo de terapia floral de Bach en ansiedad post Covid-19. Estudiar muestra con medicina convencional y terapia floral de Bach. 
SUMMARY
Introduction: The Covid-19 pandemic has had a significant impact on the mental health of the population. Many individuals who have survived the virus or experienced the stress and uncertainty associated with the pandemic may develop post-Covid anxiety. There is a growing interest in using natural therapies, such as Bach flower treatments, to manage anxiety symptoms.
Objective: To examine the scientific evidence available to date related to the efficacy of treatment with the Bach flower system in patients suffering from post-covid anxiety.
Method: An exhaustive search was conducted in scientific databases such as Scielo, PubMed, Scopus and Google Scholar. Keywords such as "post-Covid anxiety", "flower treatments", "complementary medicine" and "flower therapy" were used.
Results: The literature review revealed that there is insufficient specific research on the use of flower treatments for post-Covid anxiety. That there are detractors of this therapy due to insufficient scientific evidence.
Conclusions: Bach flower therapy lacks solid scientific evidence to support its efficacy. Scientific studies on the subject are limited and many of them have significant methodological shortcomings.
We propose to carry out an integrative therapeutic diagnostic protocol of Bach flower therapy in post-Covid-19 anxiety. Study shows with conventional medicine and Bach flower therapy.
Introducción:
Para algunos, el Covid-19 fue un regalo de tiempo en el que prosperaron. Un estilo de vida lento y flexible puede haberles ayudado a centrarse en sí mismos o en la familia, o a trabajar en objetivos individuales para los que no tenían tiempo antes. Para otros, una fuente de estrés es la sensación de no haber aprovechado el tiempo de inactividad de la pandemia del Covid-19 de forma productiva. Aunque para algunos esto puede parecer un fracaso, muchos lo tienen claro: Haber sobrevivido al último año es un triunfo. Aunque no podemos minimizar la cuota emocional y física que la pandemia tuvo en nosotros. 1, 2
El malestar psicológico ocasionado por el aislamiento estricto mostró un deterioro clínico superior a lo esperado por la situación de pandemia; las estrategias de afrontamiento más utilizadas fueron las evitativas y el uso del empleo como descarga emocional.3
La pandemia del covid-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de las personas, y la ansiedad se ha convertido en uno de los trastornos más comunes que se presentan después de la enfermedad.4
En este contexto, existe un interés creciente en el uso de terapias naturales, como los tratamientos florales, para manejar los síntomas de ansiedad y tratar las emociones detrás de un proceso de enfermedad. Esta revisión bibliográfica tiene como objetivo examinar la evidencia científica disponible hasta la fecha relacionado con la eficacia del tratamiento con el sistema floral de Bach a pacientes que padecen ansiedad post covid.
Para los autores es de vital importancia realizar esta revisión bibliográfica, partiendo de la experiencia práctica en el abordaje al paciente con ansiedad post Covid con Terapia Floral de Bach, pero no contamos con evidencia documentada para la contribución y consolidación al conocimiento en este campo de estudio. 
Metodología:
Para realizar esta revisión bibliográfica se realizó una búsqueda exhaustiva en bases de datos científicas como Scielo, PubMed, Scopus y Google Scholar. Se utilizaron palabras clave como "ansiedad post Covid", "tratamientos florales", "medicina complementaria" y "terapia floral". Se seleccionaron estudios publicados desde 2018 hasta la actualidad, en inglés y español, que abordaran el tema de ansiedad, post Covid y el tratamiento floral.
Desarrollo:
La Medicina Natural y Tradicional es tan antigua como la presencia del hombre, el cual la utilizó tanto por vía oral como tópica; hoy en día constituye una necesidad, no como opción terapéutica, sino por su valor intrínseco, al tratar al paciente de forma holística, en cuerpo y mente, por su inocuidad y por su bajo costo. Se constituye por un conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos preventivos, diagnósticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados científicamente, por la tradición y por investigaciones, que están integrados al Sistema Nacional de Salud y la terapia floral de Bach es una de las diez modalidades terapéuticas priorizadas por el ministerio de salud.5
Con el vertiginoso desarrollo de la ciencia y la técnica se ha podido llegar a descubrimientos que, lejos de demeritar las acciones de la Medicina Natural y Tradicional han reforzado su importancia, lo que estimula a muchos a unirse en la materia con la concepción de que es fácilmente integrada a la medicina moderna y se puede utilizar combinada con ésta para lograr una mayor eficacia en sus resultados terapéuticos. 5
Origen Terapia Floral
Se denominan Remedios Florales de Bach a la serie de 38 esencias florales de la región de Gales, Inglaterra, cuyas propiedades curativas fueron descubiertas por el médico Edward Bach entre los años 1926 y 1934, para tratar los estados emocionales del hombre y de los animales, y para actuar sobre propiedades vitales de las plantas. Estas plantas no son tóxicas, crecen silvestres en sitios no contaminados, y de ellas se usa solo la flor, porque es la parte donde se concentran las energías esenciales del vegetal en el momento de su madurez o perfección completa.6
Ya por entonces él sabía que, si bien las enfermedades tenían unos síntomas específicos, las personas que las padecían curiosamente tenían formas de manifestar su personalidad parecida.6
Terapia floral: una alternativa de tratamiento para la ansiedad post covid
Los elíxires florales son un extracto de la parte curativa viviente de la planta, que no es física, y por eso abstracta. No puede ser mensurada ni analizada como una droga o un compuesto químico, y de esta manera el elemento eficaz no puede ser ni extraído ni identificado. Sí puede ser fotografiado.6,7
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Según el doctor Edward Bach, la hipótesis que se plantea, es que la vibración de las flores actúa sobre las vibraciones del campo energético del ser vivo, armonizándolo. Cada bloqueo o ruptura que se produce en los circuitos de energía se convierte en un desequilibrio emocional, que, si perdura, da lugar a manifestaciones patológicas orgánicas. Cada flor, entonces, actuaría desbloqueando o "suturando" esas lesiones, disminuyendo su acción a medida que el equilibrio se recupera.
Las flores de Bach permiten armonizar la personalidad del individuo a través de un método simple y natural, de acción muy suave, sin provocar reacciones desagradables ni efectos adversos, sin crear interferencias con otras formas de tratamiento ni dependencias del método.
Esta forma de tratamiento no se usa para las dolencias físicas, sino para tratar los estados emocionales negativos que puede sufrir una persona en un determinado momento, que pueden agotar la vitalidad del individuo, haciendo que el cuerpo pierda su resistencia natural y se vuelva más vulnerable a las enfermedades.6
¿Cómo llegó a Cuba?
Fueron mexicanos los que introdujeron estas terapias, en nuestro país, acogidos por el Instituto Carlos J. Finlay. Más tarde profesores argentinos y españoles impartieron conferencias para formar terapeutas florales dirigidos a médicos, psicólogos, estomatólogos, enfermeros.7
Algunas de las esencias florales de Bach que pueden ser útiles para tratar la ansiedad post-Covid incluyen:
1. Rescue Remedy: Esta esencia floral de Bach se utiliza para situaciones de emergencia o crisis. Puede ayudar a calmar la ansiedad y promover la sensación de tranquilidad en momentos difíciles. Se aconseja la variedad de Remedio de Rescate que contiene las cinco flores emergencia, teniendo la virtud de ser la única esencia o mezcla de ellas en tener efecto inmediato. Junto a una más, White Chestnut, que actúa calmando la mente.
*Rock Rose, Esta esencia floral se utiliza cuando la ansiedad post-Covid se acompaña de un miedo intenso, pánico o sensación de terror. 
*Star of Bethlehem, para el impacto traumático derivado de esta situación.
*Cherry Plum, para el miedo a perder el control sobre nuestra vida.
*Impatiens, para la impaciencia y la inquietud que provoca el confinamiento
*Clematis, para la sensación de desubicación que provoca esta nueva situación.
*White Chestnut, para parar la vorágine de pensamientos y calmar la mente.
2. Mimulus: Esta esencia floral es útil cuando la ansiedad está relacionada con miedos conocidos y específicos, como el miedo a contraer nuevamente el virus o el miedo a las situaciones sociales.
Ansiedad:
Desde una perspectiva científica, la ansiedad se considera un trastorno cuando los niveles de ansiedad son persistentes, excesivos e interfieren significativamente en la vida diaria de una persona. Este trastorno se conoce como trastorno de ansiedad y puede manifestarse en diferentes formas, como trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de pánico, trastorno de estrés postraumático, entre otros.
En términos neurobiológicos, la ansiedad se asocia con la activación del sistema de respuesta al estrés del cuerpo, que involucra la liberación de hormonas como el cortisol y la activación de áreas del cerebro como la amígdala y la corteza prefrontal. Estos mecanismos biológicos están involucrados en la preparación del cuerpo para lidiar con situaciones amenazantes o estresantes.
Es importante señalar que la ansiedad es un fenómeno multifactorial y puede tener causas genéticas, ambientales y psicológicas, así como una combinación de estos factores. El tratamiento de la ansiedad a menudo implica una combinación de terapia cognitivo-conductual, terapia farmacológica y enfoques de autogestión del estrés.
La ansiedad post covid, también conocida como trastorno de estrés postraumático por covid-19, es una condición psicológica que puede afectar a las personas que han experimentado directa o indirectamente la enfermedad o sus consecuencias. Puede ser causada por diferentes factores, como el aislamiento social, el temor a la propagación del virus, la muerte de seres queridos o la incertidumbre económica. Además, la carga de estrés emocional que ha traído consigo la pandemia puede contribuir al desarrollo de trastornos de ansiedad. 8
Resultados:
La revisión bibliográfica reveló que existen insuficientes investigaciones específicas sobre el uso de tratamientos florales para la ansiedad post Covid. 
Se analizaron los siguientes estudios: 
*Evolución Clínica en pacientes tratados con esencias florales de Bach y costo del tratamiento, en pacientes con enfermedades dermatológicas.9 Teniendo como muestra 56 pacientes, del Policlínico Héroes del Moncada del municipio de Cárdenas, de los cuales 17 presentaban ansiedad. La evolución clínica con terapia floral fue favorable, bajos costos del tratamiento.
Encontrando posteriormente otro trabajo titulado: A propósito del artículo Evolución Clínica en pacientes tratados con esencias florales de Bach y costo del tratamiento. Por Brigitte Ángela,10 la cual señaló lo siguiente: Aunque el artículo menciona que se obtuvieron resultados favorables contra las enfermedades dermatológicas que abordaron y los diferentes estados emocionales con el uso de las esencias florales, no son claras las escalas de medición, ni los controles empleados para poder cuantificar o relacionar el proceso de extracción de las esencias ni mencionan la elaboración, ni la caracterización de los principios activos de las esencias florales. Escasa información y no demostración de que recibieron evaluación psicológica para evidenciar cuadros de ansiedad. 
Finalmente, una revisión sistemática realizada por Thaler y otros,11 en 2009, demuestra que no hay ningún beneficio en las flores de Bach en el ámbito psicológico. Dejando así nuevamente en duda la efectividad de este tratamiento. Nuestra crítica final se orienta a la forma en la que se ha desarrollado el trabajo, con deficiencias en el aspecto metodológico, que no garantizan que sus resultados sean repetibles, restándole rigor científico. Esto es importante porque futuros estudios deben buscar reproducir los efectos benéficos mencionados comparando con un medicamento estándar para el cuadro psicológico o enfermedad a evaluar.
*Flores de Bach, efectividad y seguridad12 Para fabricar las esencias las indicaciones del Dr Bach incluyen recolectar las flores al amanecer y dejarlas reposar en agua durante algunas horas. La esencia de la flor se preserva en agua utilizando Brandy en igual porción lo que da lugar a la ¨tintura madre¨. Los expertos indican que luego del proceso no sería posible identificar moléculas de la flor en esa tintura. los defensores del sistema floral refieren que la estandarización utilizada por la literatura científica para la realización de sus estudios iría en contra del principio básico de individualidad del sistema de Bach, lo que invalidaría las conclusiones obtenidas. 
Conclusiones:
La terapia floral de Bach carece de evidencia científica sólida que respalde su eficacia. Los estudios científicos sobre el tema son limitados y muchos de ellos presentan deficiencias metodológicas significativas.
El fundamento teórico de la terapia floral de Bach se basa en nociones esotéricas y filosofías de la energía y la vibración. Sin embargo, estas teorías no están respaldadas por la comunidad científica y carecen de bases sólidas.
En la preparación de las esencias florales, Bach diluía las flores en agua pura y las preservaba con brandy. Sin embargo, estas diluciones son extremadamente altas, lo que ha llevado a críticos a argumentar que las cantidades de sustancia activa real en las preparaciones de Bach son muy bajas o incluso insignificantes.
Proponemos realizar un Protocolo diagnóstico terapéutico integrativo de terapia floral de Bach en ansiedad post Covid-19. Estudiar muestra con medicina convencional y terapia floral de Bach.
Referencias Bibliográficas:
1. Ramírez J, Castro D, Lerma C, Yela F, y Escobar F. Mental health consequences of the COVID-19 pandemic associated with social isolation. Colombian Journal of Anesthesiology, 2020 48(4), 1-8. Obtenido de: https://bit.ly/33b37Q9
2. Trilla A, Pascual E, Peri J, Rubinat M, & Violan M. Hospital clinic de Barcelona. 2020 Obtenido de Hospital clinic de Barcelona: https://bit.ly/3ougvXB
3. Seijo D, Montes A, Marcos V, Sanmarco J, Novo M. Psychological Distress and Coping Responses to Confiement for COVID-19. Acción Psicológica, 2021. 18(1), 189-204. https://doi.org/10.5944/ap.18.1.31715
4. Policy brief: COVID-19 and the need for action on mental health. New York: United Nations; 2020 https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-covid-19-and-need-action-mental-health accessed 6 January 2022).
5. Zúñiga Monier B, Caballero Orduño A. La medicina tradicional y natural y los ensayos clínicos: un reto de las ciencias médicas en el siglo XXI. MEDISAN. 2016;20(4):578-85. Acceso: 16/10/2017. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192016000400019&lng=es
6. Flores de Bach: ¿Existen peligros, contraindicaciones, incompatibilidades y efectos adversos? 2017 [acceso: 19/02/2018]. Disponible en: https://www.ricardoorozco.com/publicaciones/articulos/56-flores-de bachiexisten-peligros-contraindicaciones-incompatibilidades-y-efectos-adversos
7. Sitio Web de Medicina Natural SSP. Posibilidades 3 Naturales. Infomed. https://instituciones.sld.cu/medicinaturalssp/terapia-floral/
8. Sandín B, Valiente R, García-Escalera J, Chorot P. Impacto psicológico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en población española asociado al periodo de confinamiento nacional.
Journal of Psychopathology and Clinical Psychology, 2020. 25(1),1-22. https://doi.org/10.5944/rppc.27569
9. Fernández Martell RM, Dopico Toledo AP, Morales Pérez PI, Bueno González L, Martín Suárez MA, López Suárez A. Evolución clínica en pacientes tratados con Esencias Florales de Bach y costo del tratamiento. Revista Cubana de Medicina General Integral. 2021 ;37(1):e1 326 https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
10. Quiroz Zavaleta BA, Quintana La Riva M, Llanco Albornoz LA. A propósito del artículo “Evolución clínica en pacientes tratados con Esencias Florales de Bach y costo del tratamiento”. Rev Cubana Med Gen Integr  [Internet]. 2022  Dic [citado  2023  Nov  19] ;  38( 4 ): e2183. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252022000400003&lng=es.  Epub 01-Dic-2022.
11. Thaler K, Kaminski A, Chapman A, Langley T, Gartlehner G. Bach Flower Remedies for psychological problems and pain: a systematic review. BMC Complement Altern Med. 2009 [acceso 27/02/2021];9(1):16. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695424/
12. Howard J. Do Bach flower remedies have a role to play in pain control? A critical analysis investigating therapeutic value beyond the placebo effect, and the potential of Bach flower remedies as a psychological method of pain relief. Complementary Therapies in Clinical Practice 2007 13, 174–183















image1.png
e

EmH UNIVERSIDAD
CIENCIAS MEDICAS
—— HOLGUIN




image2.png




