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RESUMEN
Introducción: La Organización Panamericana de la Salud (OPS) ha venido promoviendo un enfoque multisectorial para la protección y promoción de la salud humana y animal por medio de la cooperación técnica en la salud pública. Propósito: Diseñar un Software para gestionar la formación de recursos humanos en pregrado y posgrado que permita elevar  la preparación integral desde la política de una sola salud. Procedimiento: Se realizó un estudio de desarrollo tecnológico, en el período comprendido de enero a diciembre del 2023, con el objetivo de diseñar un software educativo para divulgar información relacionada con el enfoque una sola salud. La información para determinar la necesidad del Software educativo se obtuvo a través de un cuestionario aplicado a estudiantes y profesores de la asignatura de salud pública, el diseño se realizó con una profunda búsqueda en diferentes bases de datos como EBSCO,CUMED, Se utilizó como herramienta informática el programa CRHEASOFT. Resultado: de esta investigación obtuvimos un  Software educativo que  presenta un menú principal, compuesto por botones, que permiten acceder a los diferentes temas relacionados con el enfoque una sola salud, un glosario de terminologías,  sistema de evaluación,  galería de fotos y bibliografía para consulta. Su manejo es simple y constituye una herramienta valiosa para el conocimiento de esta temática. Conclusiones: La preparación de los recursos humanos  permitirá la adaptación del hombre a los cambios con un nuevo enfoque en el actuar de los profesionales que responda a las  exigencias del plan del Ministerio de Salud Pública.

Palabras claves: Software educativo, Una sola Salud, CRHEASOFT. 
ABSTRACT
Introduction: The Pan American Health Organization (PAHO) has been promoting a multisectoral approach for the protection and promotion of human and animal health through technical cooperation in Public Health. Purpose: Design a Software to manage the training of human resources in undergraduate and postgraduate courses that allows increasing comprehensive preparation from the one health policy. Procedure: A technological development study was carried out in the period from January to December 2023. with the objective of designing an educational Software to disseminate information related to the one health approach. The information to determine the need for the educational Software was obtained through a questionnaire applied to students and teachers of the subject of public health, the design was carried out with a deep search in different databases such as EBSCO, CUMED, the CRHEASOFT program was used as a computer tool. Result: from this research we obtained an educational software that presents a main menu, composed of buttons, that allow access to the different topics related to the one health approach, a glossary of terminologies, evaluation system, photo gallery and bibliography for consultation. Its handling is simple and constitutes a valuable tool for understanding this topic. Conclusions: The preparation of human resources will allow man to adapt to changes with a new focus on the actions of professionals that responds to the demands of the Ministry of Public Health plan.
Keywords: Educational software, One Health, CRHEASOFT.



INTRODUCCIÓN 
Los retos del sistema nacional de salud  frente a las problemáticas actuales, Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-2030 (ASSA2030) promueven un enfoque integrado de la salud y el desarrollo, enfatizan la equidad y la sostenibilidad, y son pertinentes para todos los países de la Región de las Américas. Un enfoque multisectorial de “Una salud” que aborde la interconexión entre los determinantes sociales, medioambientales y económicos de la salud está en consonancia con los marcos de los ODS y la ASSA2030. (1)
El establecimiento de mecanismos eficaces de colaboración entre los sectores de la salud pública, la sanidad animal, la producción agropecuaria y el medioambiente se ha considerado por mucho tiempo como una prioridad para la Región de las Américas. (2)
.En  el 2017 se publicó el Compromiso tripartito “Proporcionar un liderazgo multisectorial colaborativo para afrontar los retos sanitarios”. En el 2020, esta asociación tripartita, en estrecha consulta con las Naciones Unidas, estableció el Grupo de Liderazgo Mundial sobre la Resistencia a los Antimicrobianos con arreglo al Principio de “Una Salud” como una estructura clave de gobernanza mundial. En noviembre del 2020, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) fue invitado a formar parte de la asociación tripartita que estableció el Cuadro de Expertos de Alto Nivel para el Enfoque “Una Salud” a fin de ofrecer orientación sobre asuntos relacionados con “Una salud” para mejorar la cooperación entre los gobiernos.(3)
Alrededor del 60% de los microorganismos infecciosos que se sabe que son patógenos para los seres humanos son zoonóticos y provienen de una fuente u origen animal. Más del 70% de los agentes patógenos humanos emergentes son zoonóticos. (4)
Los agentes patógenos zoonóticos tienen el doble de probabilidades de estar asociados con enfermedades emergentes, en comparación con los agentes patógenos no zoonóticos, lo que impone altos costos financieros y sociales a nivel mundial. El ejemplo más reciente de alto impacto es la COVID-19, enfermedad causada por el SARS-CoV-2.(5)
La RAM es la causa de unas 700.000 muertes anuales en todo el mundo. 4El Banco Mundial estima que para el 2050, en una situación de impacto leve de la RAM, el PIB anual en el mundo probablemente disminuiría en 1,1%, y el déficit del PIB superaría US$ 1 billón anual a partir del 2030. En un escenario de impacto elevado de la RAM, el PIB mundial probablemente disminuiría en 3,8%, con un déficit anual de $3,4 billones para el 2030 Se calcula que los alimentos que no son aptos para el consumo ocasionan 600 millones de casos de enfermedades transmitidas por los alimentos y 420.000 muertes en todo el mundo cada año. (6)
En Cuba la cooperación multidisciplinaria e intersectorial a todos los niveles es la piedra angular del trabajo de la sociedad en el logro de importantes metas.(7)
Los crecientes desafíos globales que hoy en día está enfrentando la humanidad exigen de un enfoque colaborativo e integrador renovado, que fortalezca la visión holística y la actuación consecuente, hacia todos los factores..(8)
Por lo que nos planteamos como Objetivo general: Diseñar un Software para gestionar la formación de recursos humanos en pregrado y posgrado que permita elevar  la preparación integral desde la política de una sola salud.


METODOLOGÍA
Para la confección de la Multimedia se utilizó el Programa Creasoft elaborado por informáticos del departamento de Mecisoft de la Universidad, donde los educandos tienen la posibilidad de seleccionar el contenido que desean estudiar. 
El uso de los Software educativos de tipo multimedia en la educación y la formación ha provocado cambios en el proceso de aprendizaje. El estudiante deja de tener una actitud pasiva en el proceso de aprendizaje para adoptar un papel activo. Para la confección
· Material y método:
· Revisión exhaustiva de la Bibliografía.
· Ordenamiento de los datos revisados y agrupados en orden lógico. 
· Trabajo de conjunto con los compañeros de Mecisoft en la creación del software. 
Justificación:
No contar con una bibliografía única de los temas una sola salud que se abordan en las  carreras de Medicina, tanto de Pregrado  como del Posgrado.
Dotar a profesores y estudiantes de un material de  gran valor docente que les  facilite la consulta de los temas relacionados con  el enfoque una sola salud.
Utilizar las bondades que nos brinda la herramienta de software libre Chreasoft realizado en la Universidad de Ciencias Médicas, creando un producto que puede correr en la red o en cualquier soporte digital (CD o memoria) el cual es multiplataforma (puede correr en Sistema Operativo Windows y Linux) 
RESULTADOS 
Los software educativos son productos computacionales creados con una intencionalidad educativa, cuyo diseño y desarrollo responde a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes, en correspondencia con los programas y objetivos de las asignaturas y temas del currículo de la carrera, con la finalidad básica de enriquecer con su recursividad el proceso de enseñanza y estimular el aprendizaje durante el desarrollo de las actividades formativas presenciales y en horarios extradocentes en la autopreparación de los estudiantes.
1-Permitir la interactividad con los estudiantes, retroalimentándolos y evaluando lo aprendido
2-Facilitar el trabajo independiente y a la vez un tratamiento de las diferencias individuales.
3-Posibilitar que el estudiante asuma un papel activo en la construcción del conocimiento.
4-Permitir transmitir gran volumen de información en un menor tiempo, de forma amena y regulada por el usuario. 
5-Ayudar a desarrollar los procesos lógicos del pensamiento, la imaginación, la creatividad y la memoria.
6-Impacto político: Con la elaboración del  software una sola salud   en la provincia de Holguín se lograra  integrar las diferentes disciplinas e instituciones que permitirá dar cumplimiento a los lineamientos del Partido y las directrices para el 2030, lo que accederá ,  poder enfrentar  los retos en salud desde  la docencia en la provincia Holguín, se podrá dar cumplimiento al Plan de Estado para el año 2030 , a los lineamientos del partido y obtener un impacto desde el punto de vista docente, asistencial e investigativo. 
7-.Impacto científico: Con el desarrollo del software se logra   introducir esta temática en las diferentes asignaturas del pregrado  y postgrado. Se capacitará a los profesionales, extendiendo los conocimientos a las áreas de salud; se logrará revertir en las diferentes sedes los temas actualizados sobre una sola salud; permitirá la realización de investigaciones que respondan al cuadro de Salud de la Provincia con la tecnología se lograra implementar cursos Virtuales de esta temática  que respondan a la adquisición de conocimiento tanto nacional como internacional, lo que demostrará el alto potencial científico de la provincia y el interés por la investigación. De igual forma, se podrán extender  esta temática  a los diferentes municipios y  otros centros  de formación Educacional.
8-Impacto económico: Teniendo en cuenta la repercusión de los fenómenos sanitarios en la sociedad, podemos decir que al lograr este software, se lograra una mayor  preparación del personal de salud en el enfrentamiento de las enfermedades, se  contribuirá    a mitigar el costo en el presupuesto del Estado, permitirá la búsqueda de estrategias para el desarrollo científico e investigativo a nivel local.  
9- Impacto social: Este  software,contribuye a fortalecer el trabajo intersectorial  , transdisciplinario   y multidisciplinario  y a la  realización de investigaciones a nivel  comunitario  que mejorarían el estado de salud de la comunidad y permitirían una mayor cultura sobre esta temática,  se estima que para el 2050 exista un incremento de las enfermedades trasmisible , que aumentaran el costo de las epidemias   es por lo que urge buscar estrategias que permitan una mayor preparación de los recursos humanos de las instituciones, como del personal  , mejorar el estado de salud de la población, lograr el enfoque una sola salud constituye una prioridad en los momentos actuales el trabajo con las diferentes determinantes del estado de salud de la población  es esencial para poder lograr cambios en los estilos de vida a nivel comunitario.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
El propósito de la política sobre “Una salud” de OPS es Fomentar la coordinación y la colaboración entre los diferentes marcos de gobernanza de los programas de salud humana, animal, vegetal y medioambiental con el propósito de mejorar la prevención y la preparación para los retos actuales y futuros a la salud en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el medioambiente 
Los principales retos de la política sobre “Una salud” de OPS para la salud en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el medioambiente que podrían abordarse mediante la adopción y aplicación de esta política son: las enfermedades de origen zoonótico, la resistencia a los antimicrobianos (RAM) y la inocuidad de los alimentos. 
La pérdida total de productividad asociada con las enfermedades transmitidas por los alimentos en los países de ingresos bajos y medianos se estima en $95,2 mil millones anuales, mientras que en tratamiento se calculan 15 mil millones 
La OPS contribuye a las campañas mundiales en la lucha contra estos flagelos:
· El 7 junio se celebró en su cuarta edición el Día Mundial de la Inocuidad de los Alimentos. Este año  el tema fue "Alimentos inocuos, mejor salud" 
· Del 18-24 de noviembre se celebra la Semana Mundial de Concienciación sobre el Uso de los Antimicrobianos. El lema para este año  de 2022 es «Prevengamos juntos la resistencia a los antimicrobianos» 
· En 1996 fue establecida formalmente por la oficina regional de la OPS/OMS y los Estados Miembros asociados, la Red Latinoamericana y del Caribe para la Vigilancia de la Resistencia a los Antimicrobianos (ReLAVRA+). El objetivo es informar las políticas e intervenciones de prevención y control de la resistencia a los antimicrobianos en la Región, a través de la recopilación continua de datos fiables, comparables y reproducibles sobre la resistencia a los antimicrobianos.
· Entre las Zoonosis, el 28 de septiembre de cada año se celebra el Día Mundial contra la Rabia (DMR), establecido por la Alianza Global para el Control de la Rabia (GARC) y reconocido por la Organización Mundial de la Salud. La fecha elegida tiene un significado especial. Ese día, pero en 1895, fallecía Louis Pasteur, científico francés y creador de la vacuna antirrábica. La OPS promueve campañas de vacunación de mascotas y de educación a las personas sobre los peligros de la rabia y cómo prevenirla.
 Recalcamos una vez más que el enfoque “Una salud” puede reducir las posibles amenazas en la interfaz entre animales, humanos y ecosistemas, protegiendo al mismo tiempo el medio ambiente 
Hasta este momento no se cuenta con literatura impresa sobre una sola Salud , con todo el contenido  donde los estudiantes puedan remitirse para su estudio independiente.
Para dar respuesta en nuestra Facultad  de Ciencias Médicas  de Holguín se crea la cátedra transdisciplinaria Una Sola Salud que tiene como objetivo: Fomentar la coordinación y la colaboración entre los diferentes sectores de la sociedad y crear alianzas de trabajo en  los programas de salud humana, animal, vegetal y medioambiental con el propósito de mejorar la prevención y la preparación para los retos actuales y futuros a la salud en la interfaz entre los 
seres humanos, los animales y el medioambiente  y dentro de sus objetivos es la elaboración de recursos de aprendizajes que permitan una  estrategia su superación permanente y continuada.

CONCLUSIONES 
El software educativo una sola Salud para el proceso de enseñanza aprendizaje en la carrera de Medicina Holguín es de gran utilidad, dando cumplimiento a las orientaciones metodológicas para el curso 2024, utilizándose por los profesores y estudiantes en aras de un proceso de enseñanza aprendizaje que responde a las demandas de la sociedad cubana.
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